NABIDKA VZDELAVACI AKCE

Zakladem naSich kurz( je prace s principy aplikované improvizace.
Ta zapojuje hlavu, pocity i télo, a proto je jednim

7z nejefektivnéjdich zplsobl, jak se udit.

Lektorské dovednosti

Stat pred lidmi a néco jim pfedavat je pékna fuska. Kdo to zazil, tak tusi. Je t&€zka ta situace, kdy se snazite,
a pfesto dostavate signaly, Ze to neni ono. Ze je to nuda. Klapani do mobil(, tuzkou, prsty o stdl.
Pozornost je ta tam.

Aby to fungovalo, je potfeba se o pozornost starat. Dobry lektor ma celou dobu pozornost
na étyfech mistech. U sebe. U lidi, které lektoruje. U toho, co pfedava a u ¢asu.

Co je to védomad pozornost?

Je to dovednost, kdy si umime vS§imat véci a reagovat na né. Znamena to byt tady a ted.

Pozornost u sebe Pozornost u skupiny

V3&imat si toho, zda ja v roli lektora Jak je na tom skupina? Jsou unaveni a

jsem v pohodé. Popfipadé, co potfebuiji, potrebuji aktivizovat? Znaji se? Je néco, co rusi
abych byl a jak toho miZzu dosahnout? proces kurzu? Jak na to mam reagovat?
Pozornost u tématu Pozornost u ¢asu

To, co predavam je opravdu to, co chté&ji? Kolik mame jesté €asu a kolik ho potiebujeme?
Kde jsem? Co je jedté potieba k pochopeni Potfebujeme prestavku nebo mazeme dal?

v plné §ifi a hloubce? Kdy je vhodné skoncit?

Pro¢ je dobré umét?

1. Budete se umét na kurz pfipravit.
2. Zaroven budete umét svuj plan opustit
a dosahnout svého cile jinou, v tu chvili lepsi, cestou.
.V roli lektora budete sebejistéjsi.
. Budete se umét postarat o svoje potfeby
JOI’S\F:-@ a reagovat na.pottfeby sk’uvpiny. 3
5. Budete autenticky a dokazete reagovat na to, co se déje.

doved

==11ysou
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NABIDKA VZDELAVACI AKCE

Zakladem naSich kurz( je prace s principy aplikované improvizace.

Ta zapojuje hlavu, pocity i télo, a proto je jednim

7z nejefektivnéjdich zplsobl, jak se udit.

Lektorské dovednosti

Cile workshopu:

1. Poznat se v roli lektora. Byt si védom svych potieb a reagovat na né.
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Byt vice autenticky a sebejisty.

Reagovat v neéekanych situacich.

W N

JOpsY»e’ Umét se vzit do ucastnikd kurz( a reagovat na jejich potieby.
Jak toho dosahneme?

Cely kurz je prozitkovy. Pracujeme pomoci divadelnich a improvizacnich her, metod a technik, kterymi
sledujeme vySe zminéné cile. Kazda aktivita je nasledné reflektovana a uéastnici kurzu pojmenovavaiji, co
se na dane aktivité naucili a v ¢em je to pro né uzitecne v praxi. Lektofi vSe ukotvuji do teoretickeho ramce.

Dbame na to, aby v8e probéhlo v bezpecném prostiedi plného smichu a zaroven intenzivni prace. Jsme
presvédcéeni o tom, Ze kdyz se lidé bavi, nau¢i se mnohem vice, nez kdyz je to pro né nuda.

Cast kurzu je vénovana modelovym situacim, které realné prozivate ve své praxi.

Pro koho je workshop uréen?

Pro tym 6 az 16-ti lidi
Pro lektory

Kurz trva minimalné jeden den. Pro intenzivngj&i praci doporucujeme dva dny.
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