NABIDKA VZDELAVACI AKCE

Zékladem nagich kurzd je préce s principy aplikované improvizace.
Ta zapojuje hlavu, pocity i télo, a proto je jednim

z nejefektivnéjsich zplsobl, jak se udit.

Zaklady improvizace

Naplanovano, skvéle. NemGzZe se nic stat. Ale muze. A pravdépodobné se néco stane. N&co s &im jste
rozhodné nepoditali. Je to tak skoro vzdycky. To je Zivot. Zivot je jedna velka improvizace. Abyste situaci
zvladli, je potfeba na ni umét reagovat. Nenechat se vyvést z miry.

Umét improvizovat neznamena nevédeét si rady, ale byt skvéle pfipraven a podle aktualni situace tahat
esa z rukavu. Improvizace je dovednost, ktera se da naucit a trénovat. Je to podobné jako kdyz se ucite
ridit auto. A je to vlastné i podobna jizda.

Podrobnéjsi popis workshopu

Improvizace je postavena na 4 zakladnich dovednostech, které nasimi technikami rozvijime. Jedna se
o koncentraci, komunikaci, kooperaci a kreativitu. Zaroven plati, Ze rozvoj kazdé této dovednosti z Vas
déla lepsiho improvizatora. Clovéka, ktery umi pohotovéji a presnéji reagovat.

Koncentrace Kooperace

Umeét se soustredit na jednu véc Umeét si spolecné uzit proces,

a zaroven sledovat mnoho dalSich véci. ktery smeéfuje ke spole¢nému cili.
Komunikace Kreativita

Mit v souladu verbalni i neverbalni Novy zplsob mysleni, nabourani stereotypu
komunikaci a umét ji védomé pouzivat. a prace s vnitfnim Sotkem, ktery nam Casto

brani opustit nase stereotypy.

q)\-AO Pro¢ je dobré umét?
Q’ Rozvoj téchto dovednosti vede k vétsi vnitini svobodé a radosti ze zivota.
Budete se méné stresovat a brat véci s vétsim nadhledem.

Protoze budete vice rozumét a budete srozumitelnéjsi.

Protoze byt tymovy hraé neni samozrejmost, ale velmi cenna dovednost.
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ProtoZe kreativita je ¢im dal cennéjsi.
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(L\\.AO Cile workshopu:
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D S, a 1. Rozvoj 4 dovednosti: koncentrace, komunikace, kooperace a kreativity.
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ki g 2. Odstranéni blok, které nam brani byt kreativni.
]f]_ &6 3. Predstaveni a aplikace principl improvizace.

Jak toho dosdhneme?

Cely kurz je prozitkovy. Pracujeme pomoci divadelnich a improvizaénich her, metod a technik, kterymi sledu-
jeme vySe zminéné cile. Kazda aktivita je nasledné reflektovana a G€astnici kurzu pojmenovavaji, co se na
dané aktivité naucili a v €éem je to pro né uzitecné v praxi. Lektofi vée ukotvuji do teoretického ramce.

Dbame na to, aby vse probéhlo v bezpeéném prostfedi plného smichu a zaroven intenzivni prace. Jsme
presvédceni o tom, Ze kdyz se lidé bavi, nauéi se mnohem vice, nez kdyz je to pro né nuda.

Pro koho je workshop urcéen?

Pro tym 6 az 16-ti lidi
Pro managery
Pro obchodniky
Pro ucitele
Pro kreativce
Pro lidi, co pracuji s lidmi

Kurz trva minimalné jeden den. Pro intenzivnéjsi praci doporucujeme dva dny.
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