NABIDKA VZDELAVACI AKCE

Zakladem naSich kurz( je prace s principy aplikované improvizace.

Ta zapojuje hlavu, pocity i télo, a proto je jednim

7z nejefektivnéjdich zplsobl, jak se udit.

Uméni sebevédomé prezentace

Taky jste mozna vidéli spoustu prezentaci, kdy mél fe¢nik vdechno sladéné podle prezentaénich pravidel.
A ono to nefungovalo. A pak pfisel na pédium nékdo, kdo o vystupovani na podiu nevédél nic a byl boZi.
Presvédgivy a magneticky. Dostal vas. Jak to?

Vtip je v tom, Ze v prvnim pfipadé bylo prezentovano NECO a ve druhém &lovék prezentoval SEBE. A skrze
SEBE mi{izete ukazovat svétu témér COKOLIV. Jste autenticti, a tim se vase prezentace zpravidla velice
pfitazliva pro publikum.

Na ¢em budeme na workshopu pracovat?

Na kurzech pracujeme s tim, aby se ¢lovék vyrovnal s pozornosti dalich lidi, aby mohl byt ve svém projevu

autenticky. Mame zkuSenost, Ze uvolnénost a autenticita je pro posluchace velice pfitaZliva. Lidé, ktefi takto

umi prezentovat, maji velkou pozornost. Tedy makame na tom, aby lidé byli sami sebou i v situaci, kdy je to
narocné byt sam sebou. A aby ze sebe umeli dostat to nejlepsdi v dany okamzik.

A co si budeme povidat, prezentace funguje trochu jako divadelni pfedstaveni. Proto véechno, co ha divadle
funguje, u€ime taky. Je to prace s publikem, s trémou, s dechem a slovem a dramatickou pauzou, s télem, s
pfibéhem a mnoho dalSich véci.

pI‘)e Pro¢ je dobré umét?

1. Budete se pfed lidmi citit 1épe.
2. Budete umét reagovat na publikum.

3. Budete mit tipy, co udélat proto, aby tréma byla vas spojenec.

4. Budete si umét poradit s pocitem, Ze vas ostatni hodnoti.

o

Budete to Vy, kdo mluvi, autenti¢ti s pozornosti publika.
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pPe Cile workshopu:

1. Stat se autentickym fecnikem.
Umét pracovat se svym pocitem trémy.

Umét se na prezentaci vnitfné pfipravit.

2
3
4. Umét rychle a dobfe reagovat na publikum.
5

Znat herecké dovednosti, které podpofi prezentaci.

Jak toho dosahneme?

Cely kurz je prozitkovy. Pracujeme pomoci divadelnich a improvizaénich her, metod a technik, kterymi sledujeme
vy$e zminéné cile. Kazda aktivita je nasledné reflektovana a u¢astnici kurzu pojmenovavaji, co se na dané aktivi-
té naudili a v €em je to pro né uZite€né v praxi. Lektofi v8e ukotvuji do teoretického ramce.

Dbame na to, aby vSe probéhlo v bezpeéném prostfedi plného smichu a zaroven intenzivni prace.
Jsme presvédCeni o tom, Ze kdyZ se lidé bavi, nauéi se mnohem vice, nez kdyz je to pro né nuda.
Cast kurzu je vénovana modelovym situacim, které realné prozivate ve své praxi.

Pro koho je workshop uréen?

Pro tym 6 az 14-ti lidi
Manazefi
Obchodnici
Ucitelé, Skolitelé a lektofi
Re&nici

Kurz trva 3 hodiny. Pro intenzivnéjSi praci doporu€ujeme dvoudenni kurz a nasledné tréninky.
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