NABIDKA VZDELAVACI AKCE

Zakladem naSich kurz( je prace s principy aplikované improvizace.

Ta zapojuje hlavu, pocity i télo, a proto je jednim

7z nejefektivnéjdich zplsobl, jak se udit.

Komunikacni statusy

Nelze nekomunikovat. A kazda komunikace je vZzdycky trochu hra. Proto pracujeme s technikami, které vas
nauéi tuhle hru hrat. Spravné vyjadiit to, co mame v hlavé. Tak, abychom méli v souladu slova,
emoce a celé télo.

Na tomto workshopu budeme pracovat s takzvanymi “komunikaénimi statusy”. Jejich pochopeni vede
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Co je komunikaéni status?

Clovék, ktery umi dobfe komunikovat, umi skvéle zachazet s témito statusy. Umi pfechazet z jednoho do

druhého. Podle toho, jak je v danou chvili potfeba. Dobry obchodnik dava svému klientovi pozornost,

aby poznal jeho potieby. Jeho status v komunikaci je tedy niz, nez klient(iv. To se zméni ve chvili, kdy

zacne navrhovat feSeni. Nizky nebo vysoky status neni ani dobry ani Spatny. Jde prosté jen o to védét,
ktery ted’ pouzivam a pro¢ to délam.

—— statusy Pro¢ je dobré umét?
n 1. Vasde komunikace se stane védoméjsi a budete védét,
i 0 kde se v komunikaci nachazite.
k m 2. Budete v&dét, jak danou pozici zménit.
d u 3. Zwsi se Vase sebevédoméjsi.
C
4. Vase télo se stane v komunikaci Vasim pomocnikem
Ili a ne nepfitelem.
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j— Statusy'-——- Cile workshopu:

Prozit vysoké a nizké komunikaéni statusy
a naudit se je védomé pouzivat.

Mit v souladu verbalni a nonverbalni komunikaci.

Védomé pracovat se svym télem v komunikaci.

O ® b e I

Védoma a sebevédoma komunikace

Aplikovat nabité zkusenosti do Vasi praxe.

Jak toho dosahneme?

Cely kurz je prozitkovy. Pracujeme pomoci divadelnich a improvizaénich her, metod a technik, kterymi sledujeme

vy$e zminéné cile. Kazda aktivita je nasledné reflektovana a u¢astnici kurzu pojmenovavaji, co se na dané aktivi-

t¢ naugii a v ¢&em je to pro né& uZiteCné v  praxi Lektofi  v8e  ukotvuji
do teoretického ramce.

Dbame na to, aby v8e probéhlo v bezpe¢ném prostfedi plného smichu a zarovef intenzivni prace.
Jsme pfesvédceni o tom, Ze kdyzZ se lidé bavi, nauci se mnohem vice, nez kdyzZ je to pro né nuda.

Pro koho je workshop uréen?

Pro tym 6 az 16-ti lidi
Stredni management
Top management
Obchodniky
HR pracovniky

Kurz trva minimalné jeden den. Pro intenzivnéjsi praci doporuéujeme dva dny a nasledné tréninky.
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